GUNUMUZUN COCUKLARI
1Q MU YOKSA EQ MU?

Giinlimiiz ebeveynlerinin, ¢ocuklarinda
daha c¢ok akademik basartyr Onemsedigi
yadsinamaz bir gercektir. Anne babalarin okul
kapilarinda  Ogrencilerini  beklerken  kendi
aralarinda yaptigr sohbetlere hi¢ kulak verdiniz
mi? BOyle bir sohbete sahit olmussaniz hep
konusmalar, sinav notlari, yazililardan aldiklari
puanlar veya derslerindeki durumlar olarak
karsimiza  ¢ikmaktadir.  Bu  hayatin  icine
yayildiginda, Ogrenci de anne ve babasinin
akademik  basartya  verdigi 6nemi  fark
etmektedir. Bu sefer cocuk annem ve babam ben
akademik olarak basarili olursam beni daha ¢ok
sever veya anne ve babamin mutlulugu benim
derslerden yiiksek not almama baglidir, diye bir
mantik gelistirmektedir. Bu olumsuz diislincelere
sahip olarak biiyliyen bir insan (niversite
sinavina geldiginde normalin (istiinde bir kaygi
yasamaktadir. Akademik olarak basarili ve bilgi
anlaminda eksik olmayan &grenci sinavdan
basarili olamamaktadir. BAyle bir sonu¢ kafa
karistiricidir.  Peki  nedir? Cocugun - basarisiz
olmasina neden olan sey? Burada arastirmacilar
gocugun stres yonetimini yapamadigini. ve var
olan bilgiyi kullanamadigini sGylemektedir.

Peki, IQ (Zeka Katsayisi) nedir? 1Q (Zeka
Katsayisi), farkh zihinsel yetenekleri
degerlendirmek igin.<hazirlanmis olan testlerle
ayni yas grubundaki -kisilerin performanslarini
karsilastiran bir 6zel gostergedir (Brody, 1999).
Zihinsel yas ile takvim yasi ayni olan bireyin
IQ’su 100°diir. Bu deger ortalama zekayr temsil
etmektedir. Zihinsel yasi takvim yasindan biiytik
oldugunda bu oran artmakta, altinda kaldiginda
da azalmaktadir, dolayistyla 1Q puani, ortalama
deger olan 100’(in (izerine ¢ikmakta veya altinda
kalmaktadir (Sternberg ve Grigorenko, 2002).

'1Q" ile Olgiilen zeka, insanlarin okul ve is
yasamindaki basarisini belirleyen degismez bir
etken midir? Oyleyse, neden vyiiksek 1Q 'lu

cocuklar, ortalama 1Q 'ya sahip arkadaslarina
gOre hayatta daha basarisiz olabiliyor?

Son zamanlarda ise EQ (Duygusal Zeka)
kavrami© hizla yayilmaya baslamistir. Bunun
nedeni  hayatta basart ve  mutlulugun
saglanabilmesinde, belirli bir 1Q diizeyinin yani
sira, bireylerin duygusal zekdya da sahip
olmalarinin  gerekliligidir. Arastirmalara gére
duygusal zekas!i yiiksek olan bireyler, aile ve
sosyal cevrelerinde iyi iliskiler kurabilen, basariyi
daha kolay yakalayabilen, daha fazla (reten, is
hayatinda astlar1 ve (stleri tarafindan sevilip
sayllan ve kariyerinde daha hizli yiikselebilen
kisilerdir. Duygusal zeka, bireylerin Oncelikle
kendi duygularmni anlamalarini ve
yOnetebilmelerini  saglayan, bunun yaninda
baskalarinin duygularint anlayan ve empati
kurmalarini saglayan bir kavramdir.
Arastirmacilar ‘Duygusal Zekayr’ bes ana baslik
altinda toplamaktadirlar.  Bunlar; duygulari
yonetebilme, 6z biling, kendini harekete
gecirme, iliskilerini yonetme ve baskalarinin
duygularini anlama becerisidir.

Son zamanlarda tartisma konusu olan ve
bircok arastirmaciin ortak fikri ise , 'EQ' nun
'Q" dan daha énemli oldugudur. Ustiin Zekal
olarak tanimlanan bireyler, cogu zaman kendini
dogru ifade edememekte ve karsidaki kisilerin
duygularini  anlamada zorluk  ¢ekmektedir.
Duygusal Zekasi yliksek bireylere baktigimizda



hem daha basarili hem de daha mutlu olduklari
gOzlenmistir.  Arastirma  bulgularina  gore,
duygusal zekd yoksunlugu, kisinin aile
yasamindan  mesleki  basarisina, toplumsal
iliskilerinden saghk durumuna kadar bircok
alanda olumsuz sonuglar dogurabiliyor. Tiirk
toplumu olarak duygulart u¢ noktalarda yasayan
bir toplum haline geldik. Fakat hangi duygu
olursa olsun, dlglisiiz ve kontrolsiiz olan duygu
bireye ve gevresine zarar veren bir durum haline
dontismektedir. Bu ylizden duygusal zekanin
onemi daha da artmaktadir. Trafikte, toplu
tasima araglarinda, alis veris merkezlerinde
kalabalik yiginlar icerisinde yalniz yasayan
bireylere doniismemek icin mutlaka
cocuklarimizin zeka katsayilart kadar duygusal
zekalarina da 6nem vermeliyiz.

Basta biz egitimciler ve ana-babalar olmak
lizere, herkesin bu konuda (istline diisen
sorumlulugu yerine getirmesi gerekmektedir.
Stimer Fen Lisesi olarak; okulumuza gelen tiim
ogrencilerimizi akademik olarak basarili bireyler
olarak kabul etmekteyiz. Onlarin var -olan
basarilarini nasil daha yukarilara gikarabiliriz diye
distinmekteyiz. Okul olarak, akademik basarilari
onemsesek de, asil hedefimiz  kendin/
gerceklestiren bireyler yetistirmektir.” Mutlu
bireyler olan 6grencimizin-akademik ‘olarak da
basartya ulasacagindan eminiz. Bu ylizden
okulumuza gelen 6grencilerin, Szellikle 9 ve 10.
siniflarda sosyal _aktivitelere  katilmalari,
kendilerine bir hobi edinmeleri, calgi aleti
calmalari, gezilere katilmalari ve spor faaliyetlere
dahil olmalarini  6nemsemekteyiz. Duygusal
zekanin, gelistirilebilir olmasi ve kalitimsal
Ozelliklerinin yanr sira, cevresel faktorlerin de
duygusal zekanin gelisiminde etkili olmasi bizi
boyle diisiinmeye itmistir. Siimer Fen Lisesi
olarak bizde; 6grencilerimizin kendini taniyan, 6z
biling sahibi, cevresi ile uyum igerisinde bulunan,
grubun Ozelliklerine hakim, kendi duygu ve
diistincesinin farkinda oldugu kadar gevresindeki
insanlarin ~ duygularint  ve  hissettiklerini
anlayabilen, empati becerileri yiiksek ve ¢Oziim

odakli bireyler olarak okulumuzdan mezun
olmalarini hedeflemekteyiz.

Velilerimizle is  birligi  igeresinde;
ogrencilerimizin okuldan mezun olduklarinda
mutlu, basarili ve kendini gerceklestirmis
bireyler olarak topluma katilmalar1 ve kisaca
‘Gelecege iz Birakmak igin...” caba ve gayret
icerisinde olmaya her daim devam edecegiz...
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