* Yemege baslamadan énce
corba igmek, doygunluk hissi

A N A D 0 L U verir ve daha kiiciik porsiyonlar
% P tiketilmesini saglar.
- Qo R B A * Yemek éncesinde icilen bir

porsiyon corba, viicudun ihtiyag

duydugu sivi miktarini dengeler.

BESIN DEGERi TABLOSU-
BESIN PUANI 8/10

1 Porsiyonda
368.3 mg
129 mg
0.7 mg
11672410
1 17.2mg

4 Kirmizi Etin Faydalari
dizenli olarak tiiketildiginde

FIRINDA
MISKET KOFTE

Ozellikle sebze ve et ile
hazirlanan ¢orbalar
vicudun hastalik
direncini arttirarak, grip
ve soguk alginlig gibi
hastaliklara yakalanma
riskini dusiiriir.

Viicudun demir emilimini saglar ve

kansizligi énler.

Saclara keratin destegi verir,
dokiilme ve yipranmauyi énler.
Kirmizi et B3, B12 ve D vitaminlerini
blinyesinde barindirir.

-~ ' BESIN DEGERi TABLOSU-
BESIN PUANI 8/10

1 Porsiyonda
203.71U

54.3 mg
720.2 mg

i31.1mg

i |25mg

Et ve et Uriinleri; Tiamin,
Riboflavin, Niasin, Biotin,
B6, B12, Pantotenik asit,
Folasin gibi B kompleks
vitaminler i¢in 6nemli bir
kaynaktir. Ayrica Demir,
Cinko, Manganez icin de
miikemmel bir gidadir.
Cinko ve demir eksikliginin
giderilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir.



PIRING PILAVI

BESIN DEGERI TABLOSU-
BESIN PUANI 4/10

Piring Pilava 1 Porsiyonda

Eaioni 1395kcal Potasyum 001U
Karbonhidrat 310g  Kalsiyum 00mg

Lif 06g  Demir 19.5mg
03g  AVitamini 3.0mg
03g C Vitamini 0.3 mg

\ [ ]
.MANDALINA

Piring Pilavinin 5 Faydasi
1- Yiksek Besin Degeri:
2- Sindirimi Kolaylastirir:
3- Glutensiz Bir Secenek:
4- Duslik Yag ve Kolesterol
Icerigi:

5- lyi Bir Enerji Kaynag:

* Soguk alginlig! ve grip semptomlarini
giderir

BESIN DEGERI TABLOSU-
BESIN PUANI 8/10

F Misket Kofte 1 Porsiyonda

Kalori 2831 Potasyum 203.7IU
kcal

Karbonhidrat 180g Kalsiyum 543 mg

Lif 23g  Demir  7202mg
Protein 184g AVitamini 311mg
Yag 148g CVitamini 25mg

Mandalina bagisiklik
sistemini giiclendiren,
kanser ihtimalini azaltan,
yeni hiicre olusumunu
destekleyen bir besin. C

vitamini basta olmak iizere
icerdigi A, B vitaminleri,
kalsiyum, lif, potasyum,
demir, fosfor ile tam bir
saglik deposu.




